Siegfried-von-Vegesack-Realschule
Staatliche Realschule Regen

Pfarrer-Biebl-Str. 20
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REALSCHULE
REGEN

Tel: 09921 971278-0 Fax: 09921 971278-125 e-mail: rsr@realschule-regen.de Internet: www.realschule-regen.de

Hilfsangebote bei hduslicher/sexualisierter Gewalt:

- bke-Jugendberatung: https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
Jugendliche kdnnen andere junge Menschen als Gesprachspartner finden und erfahrene
Beraterinnen und Berater kontaktieren.

Hilfetelefon: Tel. 0800 22 55 530; Mo, Mi, Fr, 9 — 14 Uhr; Di, Do, 15 - 17 Uhr

- Online-Hilfe per E-Mail: https://nina-info.de/save-me-online

- Hilfeportal fir Betroffene: https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html

- https://www.polizei-beratung.de/opferinformationen/haeusliche-gewalt/
- https://www.hilfetelefon.de/ Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen“ 08000 116 016

- www.log-landshut.de — Initiative gegen hausliche Gewalt

- www.info-lis.de Lis — Landshuter Interventions- und Beratungsstelle bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt 0871 430 11 48

- https://www.frauennotruf-deggendorf.de/

- https://www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/beratung/index.php#secl

- Hilfe- und Beratungs-Liste Gewaltschutz
https://weisser-ring.de/ Opfertelefon 116 006
AuRenstelle Landshut - Tel.: 0151/55164835

- Kinderschutz:
https://www.stmas.bayern.de/kinderschutz/kinderschutzambulanz/index.php

- Sexuelle Gewalt:

https://sexuelle-gewalt.alp.dillingen.de/index.php/einfuehrung
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